
 

社
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

社
長
の
眞
田
で
す
。
お
元
気
で
す
か
？ 

 

寒
さ
に
体
が
縮
こ
ま
り
そ
う
で
す
が
、
ま
ず
は

背
筋
を
伸
ば
し
て
元
気
に
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
だ
朝
暗
い
北
斗
の
散
歩
。
望
月
高
校
の
前
。

見
る
と
別
の
犬
の
う
○
こ
が
放
置
さ
れ
て
い
る
。

『
マ
ナ
ー
悪
い
な
。
』
『
罰
が
当
た
る
ぞ
。
』
と

つ
ぶ
や
き
な
が
ら
通
り
過
ぎ
、
少
し
歩
い
て

『
あ
ー
、
も
ー
。
』
と
叫
ん
で
後
戻
り
。
凍
っ
た

う
○
こ
を
足
で
蹴
っ
て
取
っ
て
袋
へ
。
見
つ
け
て

直
ぐ
に
『
し
ょ
う
が
な
い
な
あ
。
』
と
笑
っ
て
拾

え
る
ほ
ど
人
間
性
は
出
来
て
い
ま
せ
ん
が
、
知
ら

ん
ぷ
り
し
て
通
り
過
ぎ
れ
る
ほ
ど
、
迷
惑
に
平
気

で
も
い
ら
れ
な
い
。
拾
う
袋
が
た
ま
た
ま
終
わ
っ

た
の
か
な
？
そ
れ
だ
っ
た
ら
後
で
車
で
来
る
分
で

も
拾
え
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
高
校
生
が
踏
む
か

も
知
れ
な
い
の
分
か
っ
て
い
て
も
平
気
だ
っ
た
の

か
な
？
等
々
、
ブ
ツ
ブ
ツ
言
い
な
が
ら
の
散
歩
。

晴
れ
な
い
気
持
ち
で
少
し
歩
く
も
、
そ
れ
だ
っ
て

も
し
誰
か
が
踏
ん
だ
ら
、
そ
り
ゃ
当
然
、
さ
せ
っ

ぱ
な
し
に
し
た
人
を
一
番
に
怒
る
だ
ろ
う
け
ど
、

そ
こ
に
う
○
こ
が
有
る
の
に
何
も
し
な
か
っ
た
人

が
い
た
と
知
っ
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
同
じ
よ
う
に
怒

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
そ
れ
だ
っ
た
ら
踏
ん
で
怒

る
人
が
居
な
い
、
知
っ
て
い
て
何
も
し
な
か
っ
た

と
怒
ら
れ
る
私
も
居
な
い
、
散
歩
ル
ー
ト
か
ら
北

斗
に
濡
れ
衣
が
着
せ
ら
れ
る
心
配
も
無
い
、
そ

れ
っ
て
案
外
め
で
た
し
め
で
た

し
な
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
な
ぁ
ん

て
思
っ
た
次
第
。
日
々
、
気
分

良
く
生
き
た
い
も
の
で
す
ね
。 
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１２月 
生まれ 

くうちゃんと北斗のワンショット。もも

ちゃん、とら太とむむ。ママさんとめ

め。日なたで前ならえのキビ。ママさん

一家大集合。独り寝のらん姉さん。日な

たにストーブ、エアコンと暖かい場所を

探しては一人でグルグル、みんなでグル

グル。早い者勝ちで移動中。北斗はどん

なに寒くても外の方が良いとのこと。猫

8匹の中には入れないのかも知れません

が、お布団重ねて牢名主のように寝てま

す。早く、早く春にならないかねえ～。 

ポケッタブルパーカー。「臨機応        
変に楽しむこと」が今月のカギ。 

ＢＢＱグッズ。「芸は身を助く」がキーワード。
すべて無駄ではありません。 

常備薬。「備えあれば患いなし」。たまには防災
リュックの中身をチェックして。 

スマホケースショルダー。物騒な話を耳にするこ
とがありそうな予感。油断大敵。 

パーティーグッズ。いつも我慢ばかりの優等生で
はいられません。心がお疲れ気味。 

アイデア商品。チャレンジ精神で、面倒に感じる
ことから始めてみて吉。 

マイボトル。親しい人からの話でも、お金絡みの
話にはご用心。 

ボディクリーム。「早起き病知らず」。ウォーキ
ングなど、早朝の運動が若々しさの秘訣。 

釜めし。幸せについて考えてみましょう。誰とど
こで何をしている時が幸せを感じますか？ 

晴雨兼用傘。新しい物を購入するより、今ある物
を工夫したり修理し上手に活用してみて。 

ヘアスプレー。ハードスケジュール気味の方が、
退屈な時間より頭も冴え調子もいいみたい。 

鏡。美意識も大切ですが健康が一番。ニコニコ笑
える生活にして吉。 

発行日２０２６年 ２月１１日 

 佐久市猿久保の

高見澤歯科医院様

ガレージ新築工事

が竣工しました。ロ

ングサイズの乗用

車を２台置けて、且

つ５帖の物置が併

設されています。外観も既存の

休憩棟に合わせたデザインに統

一して、一体感を出しました。

駐車スペースの奥にはタイヤ置

場のスペースも確保したので、

履き替えたタイヤも並べておけ

る広さがあります。既製のス

チールガレージより割高にはな

りましたが、デザインや広さの

希望を叶えたり、物置を併設し

たり、出入口を引き戸やドアにしたりと臨機応変に対応

するには在来木造が最適。同級生の高見澤君。在来

木造への変更等、お心遣いありがとうございました。 

今月のトピックス 

● 最近の現場から 

● 今どきリフォーム事情 

● Healthy de Happy     

● 暮らしのエッセンス 

● 社長のひとりごと     

● 今月のラッキーグッズ 

● コーヒーたいむ 

 次は千曲通信工

業の工場天井張り替

え工事から。こちら

は以前に施工した隣

のスパンを張り替え

る第２期工事です。

稼働中の工場の一

画を養生して既存天

井を撤去、下地を補

強し直して、照明器

具もＬＥＤに交換し

て復旧する計画。概

ね２週間の工事にな

ります。どの建物も

老朽化に伴う改修工

事は予算立てがかなり大変だと思います。一遍には出来

ない、でも建物はどこも同様に古くなる。ジレンマを感じ

ますが、計画立てて対応するしかありません。施設管理

は高校時代の同級生の丸山君。打ち合わせをしながら

今後も進めていきましょう。宜しくお願い致します。 

 昨年の住宅省エネ２０２５キャンペーンで３年計画のキャンペーンが終了予定でしたが、住宅

省エネ２０２６キャンペーンとして今年も継続されることになりました。補助金は若干少なめにな

りましたが『先進的窓リノベ事業』が最大１００万円、『給湯省エネ事業』が最大１７万円、

『みらいエコ住宅事業』が最大１００万円等、補助金申請をすれば住宅の省エネ化をお得に施

工できる制度です。いずれも予算枠があるので申請は早い者勝ち、予算が終われば終了となります。特に『先進的

窓リノベ事業』は人気があるので、お早めのご検討を。実際に試した我が家も快適です。 


