
 

社
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

社
長
の
眞
田
で
す
。
お
元
気
で
す
か
？ 

 

ま
あ
、
何
だ
か
ん
だ
と
雨
降
り
が
多
く
て
、
屋

外
の
仕
事
が
遅
れ
て
し
ま
い
、
困
っ
て
い
ま
す
。

自
然
に
は
勝
て
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
自
然
を
怒
ら

せ
続
け
て
き
た
の
は
人
類
で
は
？
何
て
考
え
る

と
、
何
も
言
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
調
整

し
な
が
ら
進
め
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
稲
刈
り

も
始
ま
り
、
天
気
は
晴
れ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

 

相
変
わ
ら
ず
の
食
生
活
。
コ
ン
ビ
ニ
と
西
友
の

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
も
最
近
、
今
日
は

カ
ツ
丼
に
し
よ
う
か
と
買
い
物
に
行
き
、
ヒ
レ
カ

ツ
を
買
わ
ず
に
カ
ツ
オ
の
竜
田
揚
げ
を
購
入
。

ち
ょ
っ
と
だ
け
で
い
い
か
ら
と
鳥
の
そ
ぼ
ろ
ご
飯

を
買
う
は
ず
が
ア
ジ
の
ほ
ぐ
し
ご
飯
に
変
更
。

と
、
土
壇
場
で
魚
に
変
更
が
し
ば
し
ば
。
歳
を

取
っ
た
か
ら
な
の
か
、
は
た
ま
た
疲
れ
て
い
る
か

ら
な
の
か
、
い
や
は
や
両
方
な
の
か
、
好
み
が
変

わ
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
？
そ
れ
で
も
歳
を
取
っ

た
ら
肉
を
食
え
、
み
た
い
な
こ
と
も
言
い
ま
す
よ

ね
。
こ
れ
は
そ
ん
な
風
に
意
識
し
な
い
と
魚
し
か

食
べ
な
く
な
る
か
ら
か
も
し
れ
な
い
・
・
・
な
あ

ん
て
考
え
た
次
第
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
食
べ

た
い
も
の
が
思
い
つ
か
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

毎
日
、
飼
育
員
さ
な
が
ら
に
北
斗
や
ニ
ャ
ン
コ
達

に
エ
サ
や
り
し
ま
す
が
、
自
分
も
固
形
の
カ
リ
カ

リ
を
朝
晩
、
御
茶
碗
に
一
杯
づ
つ
で
も
貰
え
れ
ば

た
く
さ
ん
な
の
か
も
。
身
体
を

壊
す
前
に
改
善
を
と
思
い
な
が

ら
も
、
結
局
、
簡
単
に
済
ま
せ

る
癖
は
変
わ
り
ま
せ
ん
ね
。 

 

 

・会社名     株式会社 真田建設 

・所在地          〒384-2202  長野県佐久市望月３０８－１       

・提供できるもの 一般住宅・オール電化住宅・引っ越し後も健康住宅の 

         新築・リフォームのベストプライスな提案と施工 

         ・無料住宅相談（随時）・既存住宅現況検査 

・連絡先     電 話：0267-53-3264(社長090-1127-1895)  

         Ｆａｘ：０２６７－５３－３８９１                  

          E-mail  info@sanada6.co.jp 

         ホームページ http://www.sanada6.co.jp     

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。 

１月 
生まれ 

       
２月 
生まれ 

 
３月 
生まれ 

 
４月 
生まれ 

 
５月 
生まれ 

 
６月 
生まれ 

 
７月 
生まれ 

 
８月 
生まれ 

 
９月 
生まれ 

 
１０月 
生まれ 

 
１１月 
生まれ 

 
１２月 
生まれ 

☆地域猫予備軍の続報！今月の様子です。 

 捕獲はできないものの、毎日エサをくれる人だと

認識はされているようです。触れはしませんが、足

元に近づいたり、見ている前でゴロゴロしたりと、

リラックスしているお二人

さん。八割れのお千代美

（オチョビ）とトラ柄のト

ラちゃん。すっかりメスだ

と思って名付けたら二人と

もオス！ビックリです！！ 

ランですニャ。暑すぎず、寒すぎず

のお昼寝日和が続きます。お父さん

の靴の横でゴロン。お顔だけは日陰

に入れて、身体はポカポカ。お日様

が気持ちいいんだニャー。 

北斗だワン。ブタクサ

アレルギーでお薬を飲

んでるんだワン。とは

言え、お薬をくるんだ

チーズを待ってるの。

早くくださいな。 

 

くうチャンですニャ～。

アタチもお昼寝日和。広

い長椅子の真ん中で、お

手手をたたんで寝る体

制。おやすみだニャー。 

無農薬野菜。夏の疲れがどっと出やすい時。冷た
い物の飲み過ぎで胃腸もお疲れ気味。 

エプソムソルト。物質的なものを追う      
より精神的な方へシフトチェンジ。 

酒粕。ネガティブな情報が入って来た      
としても注視すべきは「あなた自身」。 

スポーツウェア。年齢に関係なく健康に気を配っ
ていますか？気楽に体力づくりをして吉。 

スケッチブック。ブロックしないと巻き込まれる
可能性が…。自分らしい行動が吉。 

旅雑誌。一緒にいると元気になれる人と時間を過
ごして吉。自分自身もポジティブになれます。 

お香。ハードル上げ気味が吉。難しいくらいの方
がやりがいを感じて闘志もUP。 

ブルーベリー。今月は引っ越しや出張など『移
動』を伴うことが増えそうな予感。 

水筒。人間関係に疲れたり心が揺れたら山や川、
海、神社仏閣などパワースポットに行ってみて。 

雑穀ごはん。人への気遣いは程々に。十人十色。
みんなと意見が違ってもOK。 

地図。「備えあれば患いなし」が鍵。不安になる
前にできることをして吉。 

漬け物。余計な出費を抑えるなら、無駄を省くこ
とが大事。話し合いが吉。 

発行日２０２２年 ９月２７日 

 まず立科町芦田八ヶ野の与惣塚別荘地Ｙ様邸新築工

事から。外部は外壁のサイディング張りとガルバリウム

鋼板張り、幕板や鼻・破風の板金包みも完了。コーキ

ング処理と木部の

塗装残しくらいに

なりました。室内

も順調に進んで、

ユニットバスの設

置、木製建具の

枠の取付、石膏

ボード張り、腰板

張り等、仕上がっ

ていく様子がわか

ります。標高が高

いので、外構工事

までを考慮すると

雪が降る前に竣工

させたい、とのご

希望もあるので、

早めにお引渡しで

きればと現場も頑

張っています。   

次は上田市大屋Ｈ

様邸減築リフォーム

工事から。雨で外

工事が遅れました

が、外部は概ね完

了。室内の改修も

始まりました。 

今月のトピックス 

● 最近の現場から 

● 今どきリフォーム事情 

● Healthy de Happy     

● 暮らしのエッセンス 

● 社長のひとりごと     

● 今月のラッキーグッズ 

● コーヒーたいむ 

 御代田プロ

ジェクトＫ様

邸もまもなく

竣工検査を受

けられるまで

には仕上がっ

てきました。

キッチンの組

み立て等、お

施主様の自営

工事もあり、

こちらも予定を調整

しながらの進行でし

たが、竣工が見え

てきて一安心。竣工

次第、作業室とガ

レージのある離れ

の工事へと進んでいきます。 

 ほか、御代田町広戸Ｙ様邸水廻

り改修工事、佐久市内山Ｈ様邸の

屋根替えは来月着手。小諸市和田

Ｎ様邸改修工事は１１月頃、佐久市

某工場、望月Ｙ様邸、Ｍ様邸の現

地調査が完了。軽井沢での調査が

２件等、調査して作図して見積もり

してのルーティーンが続きます。そ

の間に現場監理に飛び回り、時間と

体力が足りません。でも、頑張る！！ 


