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言
い
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が
ら
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暮
れ
に
ま

さ
か
の
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人
生
初
、
２
週
間
寝
た
き
り
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経

験
を
味
わ
い
ま
し
た
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黄
疸
で
白
目
ま
で
黄
色
。

３
０
や
４
２
が
上
限
の
数
値
が
１
２
０
０
オ
ー

バ
ー
と
い
う
有
様
で
、
こ
の
ま
ま
数
値
が
下
が
ら

な
い
場
合
は
生
体
肝
移
植
の
覚
悟
も･･･

と
、
状
況

は
自
分
が
考
え
て
い
た
以
上
に
最
悪
だ
っ
た
よ
う

で･･･

。
し
か
も
自
然
治
癒
力
を
上
げ
て
肝
機
能
が

復
活
す
る
の
を
待
つ
だ
け
の
治
療
。
食
欲
は
な

い
、
怠
く
て
疲
れ
る
、
熱
も
出
る･･･

体
力
に
は
自

信
が
あ
っ
た
分
、
過
信
し
て
た
純
粋
な
病
人
に
成

り
下
が
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
気
落
ち
も
少
々
。

高
島
暦
で
は
八
方
塞
が
り
の
年
だ
っ
た
よ
う
で
、

入
院
が
遅
れ
て
い
れ
ば
年
越
し
も
ま
ま
な
ら
な

か
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
幸
い
、
退
院
後
１
週

間
後
の
診
察
で
、
数
値
が
殆
ど
正
常
値
に
下
が
っ

た
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
の
で
、
ま
ず
は
一
安
心
で

す
。
た
だ
、
筋
力
と
基
礎
体
力
が
鈍
っ
て
し
ま
っ

た
分
、
本
格
復
帰
は
焦
ら
ず
少
し
ず
つ
と
い
っ
た

と
こ
ろ
。
病
気
と
闘
う
の
は
自
分
自
身
と
し
て
も

担
当
医
や
看
護
師
さ
ん
、
家
族
の
支
え
が
あ
っ
た

か
ら
治
療
に
専
念
で
き
ま
し
た
。
そ
の
有
難
味
が

身
に
沁
み
て
分
か
っ
た
の
で
、
出
遅
れ
た
感
は
あ

る
も
の
の
『
あ
り
が
と
う
』
で
始
め
ら
れ
た
分
、

今
年
は
良
い
年
に
な
り
そ
う

な
気
が
し
て
い
ま
す
。
地
道

に
進
み
ま
す
の
で
、
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
感
謝
。 

☆パナソニック商品の値上げ時期について。 

 ４月から順次、値上げが予定されています。他

メーカーも同様の値上げがあると思われますので、

参考にしてご計画下さい。 

４月～フロアー等床材 

６月～宅配ＢＯＸ等外廻り商品 

８月～システムキッチン・バス、洗面化粧台、便器 

商品が決定次第、発注は極力早めたいと考えます。 

 

ランですニャ～。今年もよろしくお願い

し ま す ニ ャ。

マイペースに

日なたを探し

て毛繕いして

ますニャ～。 

くうちゃんで

す ニ ャ。お 姉

ちゃんの布団

でゴロンして

ま す ニ ャ ～。    

北斗だワン。ボク

はお外で布団干し

ですワン。かじり

ながらお布団を日

なたに出して広げ

るんだワ～ン。 

・会社名     株式会社 真田建設 

・所在地          〒384-2202  長野県佐久市望月３０８－１       

・提供できるもの 一般住宅・オール電化住宅・引っ越し後も健康住宅の 

         新築・リフォームのベストプライスな提案と施工 

         ・無料住宅相談（随時）・既存住宅現況検査 

・連絡先     電 話：0267-53-3264(社長090-1127-1895)  

         Ｆａｘ：０２６７－５３－３８９１                  

          E-mail  info@sanada6.co.jp 

         ホームページ http://www.sanada6.co.jp     

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。 

１月 
生まれ 

       
２月 
生まれ 

 
３月 
生まれ 

 
４月 
生まれ 

 
５月 
生まれ 

 
６月 
生まれ 

 
７月 
生まれ 

 
８月 
生まれ 

 
９月 
生まれ 

 
１０月 
生まれ 

 
１１月 
生まれ 

 
１２月 
生まれ 

生姜湯。「シンプル生活」を        
テーマにすると運気UP。 

常備薬。「自己責任」がキーワード。夫婦、家族
であっても考え方は人それぞれ。 

あったかルームシューズ。マスコミの話を鵜呑み
にしたり、他人の動向に振り回されないで。 

新刊本。しかめっ面になっていませんか？優先順
位をつけ楽しみましょう。 

コーヒー豆。お家時間が増え、孤独を感じやすい
時。お喋りでストレス発散を。 

お気に入りの部屋着。怪しい勧誘や儲け話に注意
が必要。友人、家族からの誘いでも慎重に。 

ジャージ。やる気の出ない時は、ストレッチや散
歩などの軽い運動や片付けが吉。 

上質な寝間着。中々寝付けなかったり、ストレス
発散の場が減り心が落ち着かない様子。 

花束。お金を使うなら、大切な人が喜ぶ使い道が
Good。 

ハンドミラー。不安や悩みにフォーカスしている
のは見ようとしている所が違うせいかも。 

マッサージャー。健康面を気遣っている人は、不
安を助長させるものはあえて見ない方が良し。 

みかん。豊かな暮らしに繋がる趣味を持つと
Happy。 

発行日２０２２年 １月２０日 

今月のトピックス 

● 今年はどんな年？ 

● 今どきリフォーム事情 

● Healthy de Happy     

● 暮らしのエッセンス 

● 社長のひとりごと     

● 今月のラッキーグッズ 

● コーヒーたいむ 

 皆様、本年も宜しくお願い致します。 

 今年もDR.ｺﾊﾟ先生の風水を参考に、開運の１年にす

るヒントをご紹介していきます。 

 昨年は新型コロナウイルス感染症に振り回されなが

らも東京オリンピック・パラリンピックの開催等、希望

を感じることも出来た１年でした。今年は、起こった現

実を受け止めた上で、改めて『自立して輝く自分』を

スタートさせる１年になります。不安感を払拭するには

まず幸せな自分を思い描くこと！！自分にとっての幸せと

は何か、自問自答する中でそれを心の柱、『心棒』と 

（こちらへ記載の文章をご覧になりたい方は、紙ベー

スのニュースレターを送付致しますので、弊社までご

連絡ください。） 

あっちこっちとうろうろキョロキョロせずに、しっかり立ち

止まり、地に足をつけて中心から物事を判断する。地道

に『格』を上げ、『芯』は真っ直ぐに･･･です。 

 ラッキーカラーは金運、貯蓄運の『山吹色』、自立

心や独立運の『ワインレッド』、神仏の加護を得ながら

人間関係を引き寄せる『クリーム色』の３色です。 

（こちらへ記載の文章をご覧になりたい方は、紙ベース

のニュースレターを送付致しますので、弊社までご連絡

ください。） 

 

 詳しくはDR.ｺﾊﾟ先生の開運術をお買い求めください。

定価は税込み１，２１０円。開運縁起の風水術等、他にも

何冊か出ています。それぞれにシールや暦などの付録

がついていて、開運グッ

ズも手軽にすぐに使えま

す。今年も皆様にとって良

い年となりますよう、心か

らお祈り申し上げます。 

 今年も恒例の『福だるま』プレゼントにたくさんのご応募ありがとうございました。例年通

り、先着順に準備が整い次第、順次発送していきます。大伴神社の神主さんにお祓いをして

いただいた福だるま。オミクロンに効果があるかは定かではありませんが、１年を通して皆様

のお守りになってくれるはずです。背中に願いを書いたら叶った！というお手紙もいただいたこ

とのあるダルマ。どうぞ今年もご家族揃って健康で、元気にお過ごしください。 


