
 

社
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

社
長
の
眞
田
で
す
。 

 

暖
か
な
日
が
続
い
て
、
そ
ろ
そ
ろ
タ
イ
ヤ
交
換

か
な
、
な
ん
て
思
っ
て
い
た
ら
び
っ
く
り
ド
カ

雪
。
早
朝
か
ら
の
雪
か
き
に
、
パ
ソ
コ
ン
の
上
の

腕
が
重
い
。
春
休
み
の
宿
題
同
様
、
最
後
に
ま
と

め
て
っ
て
い
う
の
は
無
理
が
あ
る
。
そ
れ
で
も
天

気
ば
か
り
は
受
け
入
れ
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
ね
。 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
遂
に
と
い
う
か
、
と
う
と

う
と
い
う
か
、
都
心
部
で
は
急
増
し
て
き
ま
し

た
。
誰
が
か
か
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
。
防

衛
本
能
が
働
い
て
緊
急
事
態
の
考
え
方
に
な
る
の

は
致
し
方
な
し
。
そ
れ
で
も
見
失
い
た
く
な
い
の

は
思
い
や
り
。
東
京
の
屋
形
船
、
大
阪
の
ラ
イ
ブ

ハ
ウ
ス
、
南
牧
の
牧
場
等
々
、
今
ほ
ど
自
粛
が
徹

底
さ
れ
る
以
前
の
こ
と
。
今
だ
っ
て
手
洗
い
、
う

が
い
、
マ
ス
ク
、
人
混
み
に
行
か
な
い
、
換
気
を

す
る
位
の
防
護
策
し
か
な
い
の
で
す
か
ら
、
誰
が

ど
こ
で
か
か
っ
た
っ
て
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

憎
む
べ
き
は
ウ
イ
ル
ス
で
あ
っ
て
人
じ
ゃ
な

い
。
感
染
者
を
犯
人
捜
し
み
た
い
に
見
つ
け
て
、

誹
謗
中
傷
す
る
。
自
分
だ
け
助
か
り
た
く
て
必
要

以
上
に
買
い
占
め
す
る
。
ウ
イ
ル
ス
と
同
じ
位
、

怖
い
こ
と
に
思
え
ま
す
。
苦
し
さ
を
克
服
し
た

時
、
い
つ
か
は
笑
っ
て
話
せ
る
過
去
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
。
で
も
人
を
押
し
の
け
た
り
踏
み
台
に

し
た
の
な
ら
苦
い
思
い
が
必
ず
残
る
。
渦
中
で
は

見
失
い
が
ち
で
す
が
、
誰
し

も
過
去
は
必
ず
振
り
返
り
ま

す
。
生
き
方
の
リ
ト
マ
ス
試

験
紙
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

☆災害時でも日常でも。便利なライトです！！ 

 電池式ＬＥＤライト『どこでもランプ』。調光や

タイマーの付いたリモコンもセットになっていま

す。配線がいらなので照明を追加したいリフォーム

にも工事は不要。また、写真にあるようにペットボ

トルの下に置けばランタンのようにも使えるので災

害時にも便利

です。緊急避

難袋に電池と

セットで入れ

ておけば安心

の一品だと思

います。 

 

ラ ン で す ニ ャ。お

父さんの足元でお

仕事の邪魔してま

す ニ ャ ～。実 は お

やつが欲しいんだ

ニャ～ン。 

北斗だワン。ボクはお

昼寝しててボケボケ。

な ん だ？写 真 か？こ っ

ち向いてるのか？それ

より美味しいものはな

いのかワン。クンクン 
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１月 
生まれ 

       
２月 
生まれ 

 
３月 
生まれ 

 
４月 
生まれ 

 
５月 
生まれ 

 
６月 
生まれ 

 
７月 
生まれ 

 
８月 
生まれ 

 
９月 
生まれ 

 
１０月 
生まれ 

 
１１月 
生まれ 

 
１２月 
生まれ 

眼鏡。我慢しているだけではダメ。思いや考えは
隠さず表明して。 

ネックウォーマー。「こんな風になりたい」とい
う自分像が見つかりテンションUP。 

日本手ぬぐい。起きる事象や他人の言動に振り回
されていませんか？ 

頭皮ケア。モノに対する価値観に変化あり。実用
的な物を賢く選べます。 

りんご。ストレスが体調に影響しないよう仕事や
学習と休息のバランスを取って。 

ぬか漬け。やる気が出ない時は        
早寝早起きが○。 

アイマスク。感情的に動くと足        
元をすくわれます。 

目覚まし時計。変動運。余計な        
事は考えず規則正しい生活リズムを保って。 

アルバム。いつもと違う道を通ったり、新製品を
買ってみるなど行動パターンを変えると吉。 

ブックカバー。現状に退屈したり違和感を感じた
時がチャンス。計画を実行して。 

大豆製品。焦りは禁物。自分の得意分野や才能を
意識すれば迷いは吹っ切れます。 

四つ葉のクローバー。安易に買ったり、業者に頼
まず、自分で調べたりＤＩＹして吉。 

発行日２０２０年 ３月３０日 

今月のトピックス 

● 今年はどんな年？ 

● 今どきリフォーム事情 

● Healthy de Happy     

● 暮らしのエッセンス 

● 社長のひとりごと     

● 今月のラッキーグッズ 

● コーヒーたいむ 

 佐久市茂田井のＹ様

離れ新築工事の現場

から。地盤調査を終え

て強度が確認できたの

で、３／４に地鎮祭を

行いました。現場が

敷地の一番奥なの

で、庭を極力傷めな

いように搬入通路を

造ってから基礎工事

に着手しました。資

材の搬入等、人力施

工や通常は不要な工夫もあります

が、主屋の基礎工事を施工した

秋山建設さんがいつも通りの丁寧

な施工をしてくれています。どの

職人さんにも言えることですが、

特に基礎工事はこちらで言う『ま

てー』な性格の人に限ります。丁

寧で細かなことにまで気が回ると

いう意味ですが、基礎工事は

『基礎』というだけに本当に建物に影響します。ま

てーな基礎屋さんから、まてーな大工さんへと仕事は

バトンタッチされていきます。建て方もレッカー車は入

れないので、全て人力施工。昔ながらの建て方になり

ます。私も、久しぶりの肉体労働で職人さんの足手ま

といにならないように身体を動かしておかなければ。

力だけはあるので、荷揚げには重宝されています。 

次は上田市腰越Ｔ様住

宅新築工事の現場か

ら。奥の小高い丘の上

に建設予定です。敷地

出入り口の鉄板敷き、

樹木の伐採も完了。地

盤調査の結果も良かっ

たので、地鎮祭を･･･と

予定していたのですが

まさかのドカ雪。延期す

ることになりました。地

鎮祭も建て方もお天気

に左右されることがありますが、それでも地球の上に家

を建てるんですから、こればっかりは恨みっこ無し。しよ

うが無いこともあります。地鎮祭後は、やっぱり『ま

てー』な仕事ぶりの(株)技建チームによる基礎工事が

始まる予定です。 

他、軽井沢町長倉Ｓ様別荘修繕が

完了。長和町学者村Ｓ様別荘改

修、佐久市協和福祉施設社員寮改

修等々、お打ち合わせが継続中の

現場もあり、ホッと一息はもう少し

先になりそうです。先日の健康診

断も相変わらずのメタボ予備軍。と

にかく膝を痛める前に痩せなさいが

診断結果でした。丈夫な身体を過

信せずに、頑張っていきます。 


